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Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Zamosciu, ul. Orlicz Dreszera 14.

Regulamin Swietlicy Rewalidacyjno-Rehabilitacyjnej prowadzonej
przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Zamosciu

1. Postanowienia ogdlne

a) Swietlica Rewalidacyjno-Rehabilitacyjna prowadzona jest przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetosprawnoscig
Intelektualng Koto w Zamo$ciu w miejscowosci Brodek 13

b) Funkcjonuje na podstawie Umowy z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych Nr ZZ0O/000159/03/D
o zlecenie realizacji zadan w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelosprawnych (Dz.U.1997 Nr 123 poz776).

¢) Swietlica dziala osiem godzin dziennie od poniedziatku do piatku.
Zajecia prowadzone sg 6 godzin dziennie. Godziny pracy Swietlicy
ustalane sg w zaleznos$ciod potrzeb.

d) Swietlica jest placowka wsparcia dziennego dla 0s6b po 25 roku zycia
z niepelnosprawno$cig intelektualng oraz z niepetnosprawnoSciami
sprzgzonymi.
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e) Osoby do $wietlicy przyjmowane sg na podstawie pisemnych podan

rodzicow/opiekunéw prawnych.

f) W $wietlicy zadania realizowane s wedhug Indywidualnych Planow

dziatan poszczegdlnych uczestnikéw oraz na podstawie codziennych

planow zajecC.

2. Cele i zadania Swietlicy

a) Zajecia begda prowadzone przez specjalistow: oligofrenopedagoga,

psychologa i fizjoterapeutg. .

b) Uczestnicy korzystacbeda z nastepujacych terapii:

Zajecia rewalidacyjne: wszelkie dzialania wchodzace w zakres

rewalidacji 0sob niep etnosprawnych intelektualnie.

Glowne kierunki oddziatywan rewalidacyjnych to:

dynamizowanie rozwoju,

kompensowanie czyli wyréwnywanie przez zast¢p owanie,
korygowanie zaburzonych funkcji, defektow iznieksztatcen,
optymalne usprawnianie, rozwijanie tych funkcji psychicznych
i fizycznych, ktore sa najsilniejszei najmniej uszkodzone,

utrzymanie uzyskanych efektow w dtuzszej persp ektywie czasowe;.
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e Rechabilitacja spoleczna .: socjalizacja, uczestnictwo w zyciu grupy,
przynalezno$§¢ do $rodowiska réwiesniczego, zaspokajanie potrzeb
szacunku i uznania.

e Fizjoterapia: glownym celem zaje¢ fizjoterapeutycznych jest unikanie
regresu fizjologicznego, zwigkszenie ogolnej wydolnosci organizmu,
rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow 1 przekazywania
komunikatéw o wlasnych potrzebach, usprawnianie motoryki matej
i duzej, usprawnianie posiadanych umiej¢tnosci samoobstugowych,
rozwijanie zainteresowania otoczeniem, zapobieganie przykurcza
mig§niowym, poprawa czucia glebokiego.

e Terapia przez ekspresj¢: (muzykoterapia; arteterapia), ktore majg na
celu tworcze oddzialywanie na beneficjentow oraz pobudzanie ich do
aktywnoSci artystycznej, a przez to do rozwoju osobowosci
i pelniejszego uczestnictwa w kulturzei zyciu.

e Zajecia z psychologiem m.in. umozliwig usprawnianie procesow
poznawczych i funkcji motorycznych zwigzanych z manipulacj,
wzmacnianie motywacji wewnetrznej oraz wytrwatosci i determinacji
w dazeniu do celu, budowanie poczucia wlasnej wartosci, zwigkszanie
zaufania do siebie i innych, a takze nauk¢ rozpoznawania

i kontrolowania wtasnych emocji.
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3. Zalozenia organizacyjne

a) Swietlica dziata 8 godzin dziennie, a zaj¢cia z uczestnikami prowadzone
sa 6 godzin dziennie pozostale godziny przeznaczone sg na sprawy
organizacyjne zwigzane z prowadzeniem swietlicy,

b) liczba godzin zaje¢ w §wietlicy moze ulec zwigkszeniu w sytuacji
zdobycia dodatkowych §rodkow finansowych,

c) uczestnicy do $wietlicy moga by¢ dowozeni przez dowoz
zorganizowany przez Stowarzyszenie oraz przez rodzicé w/opiekunow
prawnych,

d) w Swietlicy prowadzone s3 zajecia z uwzglednieniem potrzeb
i mozliwo$ci uczestnikow.

Zajecia doskonalace umiejgtno$é samoobstugi w codziennym zyciu,
trening poprawiajacy umiejetno$é funkcjonowania w grup ic,
trening organizacjii spgdzania czasu wolnego,

aktywnosc¢ plastyczna,

Sk W b=

aktywno$¢ z gospodarstwa domowego ( przygotowanie prostych

positkow),

&

zajecia muzyczno — rytmiczne,
7. zajecia rekreacyjno —sportowe.
8.
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4. Obowiazkipracownikow

a) Dolozenie wszelkich staraf, by praca z uczestnikiem 1 rodzng

przyniosta optymalne efekty,

b) zapewnienie warunkéw bezpieczefistwa podczas zaje¢ w Swietlicy

i pozajej terenem,

c) poszanowanie praw i podmiotowosci uczestnikow

d) utrzymanie tajemnicy zawodowej i ochrony informacji przekazanych

przez rodzica/opiekuna prawnego, kierujac si¢ dobrem wczesniej

wymienionych 0s0b.

e) w miare mozliwo$ci udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej,

. Wsp6lpracaz rodzicami/opiekunami prawnymi

a) w zajeciach organizowanych w S$wietlicy nie moga uczestniczy¢
rodzice/opiekunowie uczestnika ( wyjatek : zajecia otwarte),

b) wspolpraca z pracownikami §wietlicy: udzielanie informacji na temat
swojego dziecka, informowanie o wszelkich zdarzeniach, ktore moga
mie¢ wplywna funkcjonowanie w §wietlicy przezkontakt telefoniczny,
zeszyt korespondencji, indywidualne sp otkania,

¢) rodzice/opickunowie prawni udzielaja pisemnej zgody na podawanie
przez pracownikow $wietlicy lekow, ktére przyjmuja ich dzieci.

d) uczestnicy $wietlicy zobowigzani sg do systematycznego uczestnictwa

w zajeciach.
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6. Dokumentacja $wietlicy
a) Dziennik zajec¢
b) Indywidualny Plan dziatania
¢) Tygodniowyrozkladzajec
d) Dokumentacja wychowankow
¢) Regulamin $wietlicy
f) Kronika

7. Postanowienia koncowe

a) Swietlica Rewalidacyjno-Rehabilitacyjna kieruje koordynator powotany
przez Zarzad Kota PSONI w Zamosciu, ktory jest organem prowadzacym.
Pozostatych pracownikow zatrudnia Zarzad Kofa.

b) Wszyscy pracownicy bezposrednio podlegaja Zarzadowi Kota. Zadania
i obowiazki poszczegdlnych pracownikow okreslaja szczegotowe zakresy
CZynnosci.

¢) Obowigzkikoordynatora okresla Zarzad Kofa.

d) Regulamin zatwierdza Zarzad Kota PSONIw Zamosciu

e) Zmiany w istniejacym regulaminie moga by¢ dokonywane w kazdym

czasie przez zatwierdzenie przez Zarzad Kota.
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. W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym COVID —19:

w Swietlicy podczas realizacji projektu zaplanowano zajecia w formie
stacjonarnej, zdalnej i hybrydowej w zaleznosci od sytuacji
epidemiologiczne;,

ograniczono liczebnoéé grup w czasie zaje¢ terapeutycznych do pigeiu
uczestnikow,

zastosowano zasade¢ dystansu spotecznego,

wdrozono obowiazek zakrywania ust i nosa, dezynfekcji rak oraz

powierzchni i przedmiotéw uzytkowych.

9. Zalacznikami do niniejszego regulaminu sg:

a)zalacznik nr 1 — Prawa i obowiazki rodzicoéw/opiekunéw prawnych
uczestnikow Swietlicy;

b)zatacznik nr 2 — Opis postepowania w sytuacji nasilenia si¢ zachowan
agresywnych lub autoagresywnych uczestnikow w placowkach
prowadzonych przez PSONIKoto w Zamo$ciu;

c) zalacznik nr 3 — Procedura dotyczaca zachowania bezpieczenstwa

w czasie przewozu uczestnikow Swietlicy;
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d) zalgcznik nr 4 — Procedura postgpowania w przypadku naglego p ogorszenia
stanuzdrowiauczestnikow transportu;

e) zatagcznik nr 5 — Procedura dotyczaca postgpowania w przypadku
wystgpienia okoliczno$ci uniemozliwiajgcych przew6z uczestnikow.

f) zalacznik nr 6 — Procedura postgpowania w przypadku zgonu.

PRZEWODNICZACA
ADU KQF,

wiga Strdmkie
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